Yoga 1or toretag

Yoga ar ett effektivt och skonsamt satt att stressa ner och
komma i balans. Liv i balans Dalarna erbjuder féretag ett
satt att hjalpa anstallda och klienter att varva ner och hitta
tillbaka till harmoni med hjalp av yoga och meditation.

Lat yoga vara ett fantastiskt och oférglémligt inslag vid er
nasta konferens, kick-off eller liknande. Eller varfér inte
som ett stdende alternativ fér personalvérd?

Har ar ett urval av det Liv i balans kan erbjuda féretag.
Kontakta mig garna fér mer information och offert.

Namaste Sara

Gruppyoga
Hathayoga - Yoga med hégre intensitet och fysiska positioner for att hitta

tillbaka till sin inre kraft. Yoga for aterhamtning - Yoga i lugnare tempo
och behagliga rérelser for att landa mjukt i nuet. Yinyoga - Meditativ yoga
med avslappnande positioner fér att vacka kropp och sinne.

Alla yogapass avslutas med avslappning.

Workshop - Stresshantering

| denna workshop pratar vi om vad stress gér med varan kropp och hur
yoga kan hjalpa dig att hantera vardagsstressen. Vi inleder med en kor-
tare férelasning om hur vi péverkas av stress béde fysiskt och psykiskt.
Darefter gér vi vidare och lar oss olika verktyg for att hantera stressen;
andningsévningar, fysisk rérelse, dterhamtning och djupavslappning.

Egen larare

Vill du hitta tillbaka till lugnet och eftertanken, kraften och energin, latt-
heten och gladjen i ditt liv? Har du hogt blodtryck, ont i muskler och leder
eller svart att sova. Kanner du dig sugen p8 en ny traningsform? Kanske
kanner du dig obekvam i stora grupper eller har speciella behov. Vill du ha
ett eget yogaprogram foér att kunna komma igdng med yogan hemma? Eller
vill du férdjupa din teknik och utveckla din yoga? Oavsett om du &r nybéor-
jare eller mera erfaren &r en privatklass till stor hjélp i din yogautévning.
Individuellt yogaprogram ingdr.

Vialkommen!

el

Sara Norenius 070-173 56 32 sara@livibalansdalarna.se

www.livibalansdalarna.se facebook.com/livibalansdalarna

Priserna nedan géller arrangemang
vid vackra och rogivande Snéa bruk.
| priset ingér alltid te, vatten, frukt
och ayurvediskt snacks.

60 min gruppyoga
Valj mellan Hathayoga, Yinyoga och
yoga fér Gterhdmtning.

Antal Pris ex moms
Upp till 5 pers 2.375 kr
6-10 pers 2.975 kr
11-20 pers 3.790 kr

Workshop - Stresshantering
Yoga som stéd vid stress 2 timmar

Antal Pris ex moms
Max 15 pers 5.000 kr

Egen larare

Tid Pris ex moms
60 min 1.375 kr
90 min 1.990 kr

Liv i balans Dalarna dgs och drivs av
yoga- och Ishtacertifierade ldraren
Sara Norenius.

Den filosofi Liv i balans Dalarna stdr
for ér att med respekt, sdmjukhet

och nérvaro méta varje persons
individuella behov och skapa en trygg
plats dér varje elev f&r méjlighet att
hitta tillbaka till sig sjélv och sitt eget
sanna jag.
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