Hejsan

For att vara med pa livesdnda klasser med mig sa gor du sa har:

1. NEDLADDNING
Ladda ner appen pa din padda eller telefon, det kravs ingen registrering utan bara att ladda ner!

Jitsi

https://jitsi.org/#download

App store &r for Iphone och Ipad
Google Play och Fdroid ar fér évriga méarken av telefoner (samsung mm)

Du kommer att fa frdgan om du tillater &tkomst till kamera och ljud. Svara JA pa dessa.

Om du vill titta via din dator behdver du inte ladda ner nagon app.

2. BOKA
Boka dag och tid via lanken nedan

https://livibalansdalarna.se/bokningssida/

Klicka pa evenemang

3. BETALNING
Du maste alltid boka in din plats

Om du har
« Sasongkort s& kan du anvanda denna tjanst for att ta igen missade klasser gratis

» Klippkort

« Du behdver logga in for att klippen ska dras automatiskt nér du bokar,
 klippkorten betalas direkt via bokningssidan!

4. KLASSEN
Ca 10 minuter innan klassen startar sa skickas en lank till dig via mail

Nar du klickar pa lanken s& kommer du direkt till “yogasalen”

Klicka sedan direkt p& skarmen for att fa fram ikonerna fér mikrofon, lur och video.
Avmarkera ikonen fér mikrofon ( ska bli ett streck dver)

Om du vill att jag ska se dig under klassen, s& stéller du din telefon eller padda s& att du syns
tydligt p& skarmen.


https://jitsi.org/#download
https://livibalansdalarna.se/bokningssida/

